
 
 
 
 

原  因 
日間照顧中心提升長輩活動動機，補充足夠手腳運

動器具，讓小家團體一同運動的互相激勵。 

品  名 手腳運動器 
規 格 

（廠牌） 
YH-212 

數  量 1 台 預估金額 9,500NT 

用途功能 
強健長輩身體，培養運動習慣，增加人際互動的機

會，引發長輩活動動機及活動的持續力。 

相關設備照片資料 

 


