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Labetalol
【商品名】Trandate【中文藥名】湍泰低錠 
【藥品劑量】每錠含200公絲
【藥品用途】高血壓。
【注意事項】1.必須定時回診，定期量血壓及作相關檢查，以確定病情的控制。

2.出外工作或旅行時，務必攜帶足夠的藥量。
3.有下列情形時，請事先告知醫師：曾對此藥過敏；懷孕、授乳期；有心臟、腎臟或肝臟等疾病；或有氣喘、氣管炎、肺氣腫等；或糖尿病、甲狀腺機能亢進。

4.請事先告知醫師您目前正在服用的藥物，尤其是心臟病、高血壓、糖尿病、偏頭痛、精神病、氣喘、過敏或感冒方面的藥品。

5.請配合低鈉、低鹽飲食及適量運動並且戒煙、戒酒。

6.避免飲用酒精性飲料，因可能會增加暈眩的可能，及影響降血壓的作用。

7.請將本劑連同藥袋放置於室溫之陰涼乾燥處避光儲存。請勿放在孩童可以取得的場所。

【副作用】：若症狀持續數日或嚴重時，請停藥並立即就醫或與醫師連絡。
1.治療初期可能出現頭痛、疲倦、昏睡、蘚苔樣紅斑、情緒低落，持續治療，這些現象會逐漸減弱或消失。

2.可能出現：頭暈、疲倦、腳痛、噁心、頭痛、咳嗽、腹瀉、便秘、手腳冰冷、睡眠不好等。
3.當您發生下列症狀時，請與您的醫師聯絡：若有呼吸困難、哮喘、下肢水腫、胸痛、脈搏變慢或不規則、昏倒等。
【忘記服藥時該怎麼辦】：若忘記服藥，則於想起時儘快服用若距離下次服藥時間少於4小時，則不需要補服，按原時間服用即可，切勿一次服用兩倍劑量。
【懷孕或哺乳時該怎麼辦】：如果您準備懷孕或已懷孕，應告知並與您的醫師討論；計劃授乳的婦女，請於開始服藥前告知您的醫師或藥師。              天主教台東聖母醫院 關心您  (089)322833-102
